פתיחת קבוצת תמיכה חדשה 

חילופי מידע מועילים, תמיכה הדדית ואוזן קשבת

"קשה במחלה כמו שלנו להביע במילים את הסבל והכאב הפיזי והנפשי שאנו חשים.  לעיתים נדמה שלאנשים סביבנו אין סבלנות או רצון להבין מה עובר עלינו. יש תחושה שאנו לבד בעולם...  ואין, אין מי שיקשיב לנו, שיבין... אין עם מי לחלוק..."
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ברצוננו- קבוצת פעילים בעמותת אסף- להסב את תשומת לבכם כי נפתחת קבוצת תמיכה חדשה לחולי 

 FMS / CFS באזור חיפה והצפון. 

החלטנו להקים את הקבוצה בעקבות הצורך שעלה בקרב חברי העמותה ומשום שאנו מאמינים כי לקיום מפגשי תמיכה בין אנשים החולקים שותפות גורל ודמיון במצב יש חשיבות רבה. בקבוצה נסייע אחד לשני להתמודד עם המחלות במישור הנפשי, האישי, המשפחתי והחברתי, וכן נהנה מחילופי מידע שיעניקו לנו כלים טובים יותר להתמודד עם הבעיות הפיזיות והכלכליות שהמחלה מציבה בפנינו.

הקבוצה תפעל כקבוצה לעזרה עצמית, בשילוב עזרתה המקצועית של שירלי -חברת עמותה , סטודנטית שנה ג' לעבודה סוציאלית  ובעלת ניסיון רב בהנחיית קבוצות.

תדירות המפגשים תקבע בהתאם להחלטת הקבוצה שתתגבש.

המפגש הראשון  יתקיים ביום שלישי,  10.2.2004   במתנ"ס רמות חיפה (שלוחת רמות- ספיר)

כתובת : רחוב גוט לוין 22 א' – שכונת רמות ספיר- חיפה.

כל המעונין  להשתתף בקבוצה, מוזמן לפנות  בהקדם האפשרי  ל -

שירלי-  dlampel@zahav.net.il
שרון-   eli_oh@netvision.net.il
נשמח לראותכם,   עמותת אס"ף ומתנ"ס רמות חיפה. 

מתנ"ס רמות – ספיר , רחוב גוט לוין 22 א' , טלפון: 8328505 - 04

